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VAZNO JE DA ZNATE!

PSIHOMOTORNI RAZVO]j SE ODVIJA POD ODREDENIM ZAKONITOSTIMA.
KRECE SE OD GLAVE KA NOGAMA (PRVU MOTORICKU RADNJU KOJU DETE SAVLADA JESTE
STABILNOST GLAVE, A POSLEDNJA JE DA PROHODA).

OD PROKSIMALNIH KA DISTALNIM DELOVIMA TELA (NPR: POKRETI RUKE SE ODVIJAJU DA
DETE PRVE HVATOVE 1ZVODI NEKOORDINISANIM POKRETIMA 1Z ZGLOBA RAMENA, A
KASNIJE HVATA PALCEM | KAZIPRSTOM KROZ FINI PINCETNI HVAT SAKE).

UCE SE PROSTE PA SLOZENE AKTIVNOSTI (PRVO SE NAUCI HVATANJE PA PISANJE, PRVO SE
NAUCI HODANJE PA TRCANJE).NEOPHODNO JE DA BEBA PRVO RAZVIJE STABILNOST U
ODREDJENOM POLOZAJU PA MOBILNOST (NAKON STO BEBA USPOSTAVI STABILNOST U
POLOZAJU NA STOMAKU

POCECE DA POSEZE ZA IGRACKOM | IGRA SE SA NJOM).
PSIHOMOTORNI RAZVOJ JE ODREDEN RAZVOJNIM NORMAMA. TO SU PUTOKAZI
OKVIRNOG VREMENSKOG RAZVOJA NEKE AKTIVNOSTI.

DA Bl RODITELJI MOGLI DA PRATE RAZVO) DETETA | PRIMETE ODREDJENA ODSTUPANJA
NEOPHODNO JE DA POZNAJU RAZVOJNE NORME | PRAVILA RAZVOJA.



RAZVOJNE NORME

Razvojne norme su PUTOKAZI okvirnog vremenskog javljanja neke
aktivnosti.

Sve bebe se razvijaju svojim tempom, Sto znaci da ukoliko se neka
aktivnost javi ranije ne znaci da je neko dete natprosecno ili ukoliko se
javi kasnije da je ispod proseka.

Ove smernice su nam blagodet ! Kada je roditelj upoznat sa okvirnim
vremenskim javljanjem aktivnosti moZe na vreme da reaguje ukoliko
primeti neko odstupanje.

Razvojne norme pratimo na osnovu razvojne Minhenske funkcionalne
dijagnostike koja nam je vodic na osnovu hiljade testirane dece.

Zbhog individualnog rasta i razvoja na svako vremensko javljanje neke
aktivnosti mozemo imati ekstra dva meseca kasnjenja, bez brige da
nesto nije u redu, ali u okviru ta dva meseca moramo sprovoditi vezbe
sa detetom i ukoliko se i tada neka aktivnost ne pojavi sprovode se
dijagnosticke metode kako bi se utvrdilo zaSto je to tako.









PRUZA RUKE UVIS, HVATA
IGRACKU,STAVLJA JE U USTA.

PODIZE NOGE GORE, OKRECE SE DO BOKA
TAKO STO SE CELA ZAROLA SA RUKAMA |
NOGAMA ISPRED TELA, NEKE BEBE SE
OKRENU | NA STOMAK U OVOM PERIOD.

U POLOZAJU NA STOMAKU ODRZAVA
RAVNOTEZU,OSLANJA SE NA PODLAKTICE |
PODIZE GLAVU ZA 90 STEPENI.

POCINJE GLASNO DA SE SMEJE



U POLOZAJU NA STOMAKU PODIZE
ISTOVREMENO NOGE | RUKE, BEBA
“pLIVA".

POCINJE DA SE KRECE OKO SVOJE
OSE.

NA LEDIMA SVE VISE PODIZE NOGE
I POKUSAVA DA STAVI STOPALA U
USTA.

UVEZBAVA SEDECI POLOZA) U
HORIZONTALNOJ RAVNI BEZ
OPTERECENJA KICME.

PRVE VOLJNE ROTACIJE PRI CEMU
TELO NIJE U “BLOKU"”, GORNJA
RUKA | NOGA TEZE PREKO SREDNJE
LNIJE KA DRUGO]J.

UOCAVAJU SE PRVI POKRETI
KOSIH TRBUSNIH MISICA.



U POLOZAJU NA STOMAKU BEBA USVAJA
OSLONAC RUKA-KARLICA.

OSLANJA SE NA OTVORENE SAKE PRI
CEMU SU LAKTOVI POTPUNO OPRUZENI.

= U POLOZAJU NA LEDIMA SE IGRA SA
e STOPALIMA | STAVLJA IH U USTA.

OKRETI SA LEDA NA STOMAKSU U
POTPUNOSTI USVOJENI NA OBE STRANE.

POKUSAJI OKRETANJA SA STOMAKA NA

§ESTI MESEC LEDA.

U BOCNOM POLOZAJU PODIZE GLAVU,
DOK DONJA STRANA TELA DAJE
OSLONAC.
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U POLOZAJU NA STOMAKU BEBA JE U
POTPUNOSTI UVEZBALA OSLONAC |
RAVNOTEZU U POLOZA]JU PRILIKOM OSLONCA
NA SAKE SA ISPRUZENIM LAKTOVIMA.

USLED POMERANJA TEZISTA TELA BEBA SADA
MOZE DA ZAUZME CETVORONOZNI POLOZA]
NA KRATKO, KLATI SE NAPRED-NAZAD.

OKRETANJE SA PODJEDNAKO USAVRSENO NA
OBE STRANE.

IGRA SE U POLOZAJU NA BOKU, UZ POMOC
RODITELJA 1Z OVOG POLOZAJA MOZE DOCI U
SEDECI POLOZA).

UVEZBAVA ZASTITNE REAKCIJE ODBRANE OD
PADA.

KADA BEBU 1Z SEDECEG POLOZAJA GURNETE
NAPRED OCEKUJEMO DA SE DOCEKA NA SAKE.



BEBA SE SAMOSTALNO DOVODI U
SEDECI POLOZA] PREKO BOKA ILI I1Z
CETVORONOZNOG POLOZAJA.

BEBA ODRZAVA SEDECI POLOZA).

PRILIKOM GUBLJENJA RAVNOTEZE
PUT NAPRED ILI SA STRANE USPEVA
DA SE DOCEKA NA SAKE, A POTOM
VRATI U PRVOBITNI POLOZA].

POKRETI PUZANJA.



IGRA SE U SEDECEM POLOZA)U, MOZE
DUGO DA GA ODRZI.

VEOMA LAKO PRELAZI 1Z SEDECEG
POLOZAJA U CETVORONOZNI |
OBRNUTO.

PUZI DUZE | STIZE DO ZELJENIH MESTA.
——— UZ NAMESTA) POCINJE DA SE PODIZE NA
ST = KOLENA SNAGOM RUKU,ZAUZIMA

= o VISOKOKLECECI POLOZA).

POKUSAVA DA ISKORACI KAKO BI
USTALO.




PUZI | PRELAZI PREPREKE, PUZECI IDE UZ |
NIZ STEPENICE.

USTAJE UZ NAMESTA]J PRIDRZAVAJUCI SE
ZA OBE RUKE, STOJI | IGRA SE.
PRI SPUSTANJU PADA NA GUZU.

UVEZBAVA ZADNJE PROTEKTIVNE REAKCJE
ODBRANE OD PADA.
BOCNO HODA UZ NAMESTA).



HODA BOCNO UZ NAMESTAJ, UZ
PRIDRZAVANJE JEDNOM PRELAZI SA
JEDNOG DELA NA DRUGI DEO
NAMESTAJA.

UZ NAMESTA) SE SPUSTA U CUCAN].
HODA NA KOLENIMA (TRUP
USPRAVAN).

ZELI DA HODA 1 TRAZI PODRSKU OD
RODITELJA.
HODA UZ GURALICU.



STOJI SAMOSTALNO U SLOBODNOM
PROSTORU.

MOZE DA SE SPUSTI U CUCAN] |
PONOVO USTANE.

PRVI SAMOSTALNI KORACI.



